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KEDVES BARATUNK!

A valsdg a mulkodés természetes velejardja. Voltak
valsagok és lesznek is, az Amigos életében 2020-ban
koszontott be az elsé vilagvalsag, a koronavirus jarvany. A
kezdeti ijedelem utan egybdl tervezni, gondolkodni
kezdtink. Sok kreativ Amigo 6sszedugta a fejét: ,,Hol
tudunk segiteni? Kinek van rdnk most a legnagyobb
sziiksége? Hogy tudjuk elérni 6ket?". Valaszokat kaptunk,
amibél projekttervek szilettek, par napon belll a
megvalositas is elindult. Raébredtiink, hogy 2020
tavaszan a lezarasok idején minden gyerek hasonld
helyzetbe kerilt (és talan felnétt is), mint a kdrhazban
gyogyulé gyerekek: hidnyoztak a barataink, egyedil
éreztiik magunkat és sokan még a betegségtodl is féltek.

Ezért dontottiink ugy, hogy a beteg gyerekek mellett a hatranyos, vagy a koronavirus miatt nehéz helyzetbe
kerlilt gyerekeket is tamogatni fogjuk. Ez volt az els6é rendszerszintli, valsag eredményezte nagy dontés az
Amigos mikddése soran, amit meg kellett hoznunk. B6 egy év tavlatabdl értékelve ugy gondolom, hogy jo
dontést hoztunk. Tobb mint 1000 gyereknek tudtunk segiteni a programjainkban 2020-ban, ezen felll t6bb
mint 9000 gyerekkel keriltiink kapcsolatba, ami kdzel tizszerese a korabbi "valsagmentes" évek munkajanak.

A tapasztalatokat beépitjiik a hosszu tava mikodési stratégiankba, a tény, hogy agilisan tudtunk kezelni egy
valsagot erét és magabiztossagot ad a kovetkez6 hasonlé helyzethez, hiszen ha az Amigossal nem 10 vagy 20,
hanem 500 évre terveziink, szamos valsag all majd még el6ttiink, amit kezelni és végsé soron tulélni kell.

Most pedig az ligybe vetett erés hittel teszliink nap mint nap a viziéért, hogy egy napon minden beteg gyerek
mellett legyen majd egy Amigo.

Mindannyian, akik veliink voltatok ebben a rendhagyd évben, kdszoném, hogy kitartottatok és az 2021-ben
Nektek kdszonhetéen tervezhetjiik, hogy Uj varosokban, Uj kérhazakban, kdzéptavon Uj orszagban segithessiik

a beteg vagy nehéz helyzetben lévé gyerekeket.
’ ’ ) W4 ’
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Az Amigos megdlmododja és vezetdje



Az Amigos oOnkénteseiként heti
rendszerességgel latogatunk kor-
hazban gyoégyuld beteg gye-
rekeket. Célunk, hogy jatékkal, és
nyelvtanulassal motivaljuk 6éket a
gyogyulasra és a fehér korhazi
falak kozé is becsempésszik a
mosolyt, a jokedvet és a
baratsagot.

VIZIONK, HOGY EGY NAP
MINDEN BETEG GYEREK
MELLETT LEGYEN EGY AMIGO.




M0k

Lelkes egyetemista Onkéntesek,
akik hisznek abban, hogy a
kreativ kézmuUveskedés, az
onfeledt jaték és a hasznos
nyelvtanulas kombinacidja biztos
pontként és motivalé eréként
szolgal a beteg gyerekeknek.

~ GYEREKEK

A koérhazban gyégyuld gyerkdcok és
a jarvanyhelyzet miatt tavoktatasban
tanuldk is hasonlé élményeket élnek
at: kiszakadnak az addig megszokott
napi ritmusbdl, Uj, szamukra idegen, s
ezért félelmetes szituaciokkal
taldlkoznak, és a barataikkal vald
kapcsolat is megszakad.

A KAPOCS: A KOZ0SEN ELTOLTOLTONT.
NEVETESSEL TELL, JATEKOS FOGLALKOZASOK!
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Amikor Sara kilenc évesen egy évre kérhazba kerdilt,
az élmény oOrokre megvaltoztatta az életét. Nagyon
2 003 szerencsésnek érezte magat, ugyanis szerettei
mindvégig mellette alltak, és tamogattak. Ez sajnos
nem adatik meg minden gyereknek.

Tobb mint tiz évvel késébb fogalmazédott -meg

benne az Amigos gondolata. Tudta, hogy szeretne

segiteni a hozzd hasonlé beteg gyerekek
gyogyulasaban. Osszegy(ijtotte 10 baratjat és

elkezdtek beszélgetni az Amigosrél, tervezni
ennek megalakulasat.

Hosszas tervezés és szervezés utan 11-en kezdtiink el
jarni a Tlzolté utcai Il. Szamu Gyermekklinikara. A

terv egyszer( volt: tanulni, jatszani, "haverkodni" -
2 015 innen jott a név is: Amigos, vagyis baratok. Egy jo

bardt 6sszekotdé kapocs a kérhazak sokszor idegen,
szliirke légkore és a kilvilag kozott. Jatékkal és
nevetéssel konnyebb tuljutni a nehézségeken. A

rengeteg pozitiv visszajelzés miatt egyre tobb
megkeresést kaptunk, igy 16 fére béviilt a csapat.
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Hatalmas mérfoldké volt a 2016-os év az Amige
szamara ugyanis alapitvannya valtunk és egyre
tobben és tobben lettek Amigdk. Ev végére mar a

Szent Laszlé Kérhaz és az . Szamu Gyermekklinika 2 01()
gyerkéceinek a gyogyuldsdban is segithettiink. Az

onkéntesek fejlédése érdekében beindultak a
csapatépiték, az Amigo-iskola, Amigo Avatd és
egyéb események.




Célunk, hogy egy nap minden beteg gyerek mellett legyen egy
Amigo. Ehhez a célhoz 2017-ben még kozelebb kerilhettiink,
ugyanis  elkezdhettiink jarni az Ilka utcai Bethesda
2 01] Gyermekkorhazba, hogy itt is jokedvvel és tanulassal segithessiink
a gyerekeknek. A fejlédésiink érdekében két lelkes Amigo is
hozzafogott munkavallaléként dolgozni az Alapitvanyban.

Tobb hoénapos el6késziilet utan létrejott az elsé
vidéki csapat és végre Szegeden is elindultunk, igy
mar 94 Amigo tett a gyerekmosolyokért. Ennek
készonhetéen az év sordan tobb mint 1000
alkalommal jartunk kérhazba. ‘

|
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2019-ben tovabb béviilt a csapat és megalakult a
debreceni és szombathelyi Amigos is. Az induldsakor 11
f6és csapat 149 fére nétte ki magat erre az évre, és mar 4
kilonb6z6 varosban tevékenykedtek egyetemista
onkéntesek.

INNLINILH0

Az év varatlan helyzetére, a pandémidra senki sem volt
felkésziilve, azonban sikerlilt tovabb novekednilink és
fejlédnink ugy, ahogy eddig is: egylitt, egy csapatként.
és mar 170 onkéntessel kezdtilk meg az évet offline a
kérhazakban, valamint késébb 4 online programban.
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AVOLSAG SEM JELENT AKADALYT
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ONLINE PROGRAMJAINK

Habar az évet szokasosan tartalmas
korhazi bevetésekkel kezdtik,
évkozben mindent Ujraterveztiink a
pandémia miatt és a fizikai tavolsagot
legy6zve dontottink ugy, hogy még
tobb gyerek mellett szeretnénk ott
lenni.

Kerestik, hogy kik azok, akiknek a
legnagyobb sziiksége van rank, és
rajottink, hogy egy kicsit minden
gyereknek. Az otletekbdl végll
megsziletett az Amigos Mini, az
Amigos Extra, az Amigos Online és a
TanulTablet mentorprogram.




Egylitt épitettink....

Az Amigos Miniben készségfejlesztd
kalandfoglalkozasokat tartunk 1-6. osztalyos
gyerekeknek, kulonféle izgalmas témakban
épitékockakkal. A bevetések legfébb
kilonlegességét az Amigok Aaltal fejlesztett
mesealapu tananyag és a szabadon szarnyalé
fantazia adja.

BALAZS AMIGO

,Emlékszem, hogy nagyon izgultam az elsé
Minis bevetésem el6tt annak ellenére, hogy
sokat jartam koérhazban. Egyszerlen azt hittem,
hogy az online kozeg idegen és mas, mint a
személyes foglalkozas. Azonban az elsé perc
utan rajottem, hogy egyaltalan nem igy van. A
gyerekek ugyanugy csillogd szemekkel varjak,
hogy elinduljunk a k&z6s bevetésre és
ugyanolyan szeretettel jatszanak egymassal.
Szamomra nagy tanulsag volt, hogy bar az
elején mindannyiunknak fura volt ez a mostani
helyzet

KT KELL HOZNUNK BELOLE A LEGTOBBET,

még ha néha féllink is az elején téle.”




...az érettségizoket sem
hagytuk magukra....

Az Amigos Extra programot végzds gimnazistaknak
hoztuk létre, hogy megkdnnyitsiik nekik a nyelvi
érettségire készlilést. Amigdkkal gyakorolhattak a
szobeli és az irasbeli vizsgadkra is heti
rendszerességgel.

I56EL AMIG0

,Hallo Leute!

Ezt a koszonést akar Erik is mondhatta volna Nektek,
ugyanis az el6zé félévben sikeres német kdzépszint(
érettségit tett le, kimagasld eredménnyel! Oszinte
leszek, amikor el6szor meghallottam, hogy online
folytatddnak az Amigos bevetések, eléggé berezeltem
féleg mikor megtudtam, hogy egy érettségi el6tt allo
nagyfithoz vagyok beosztva - tudok én elég jol
németlil ehhez a feladathoz? Ehhez hasonlo
kérdésekkel a fejemben vagtam bele az elsé 6raba.
Amennyire izgultam, annyira jél alakult minden a kdz6s
munkank soran. A kitlizott cél - a k6zépszintl érettségi
- gyonyord eredménnyel sikerilt, és olyan hatékony
lett a k6zos tanulasi folyamat, hogy Erik ugy dontott
tavasszal

AT EMELT SZINTO NEMET ERETTSEGIT IS LETESZT”




...a mar ismert gyerkécokkel
is talalkoztunk....

Az Amigos Onlineban kérhazban Iévé vagy otthon
gyogyuld gyerekeknek személyre szabott foglalko-
zasokat tartunk. Angolbdl, németbdl, kémiabdl,
matematikabdl, informatikabdl, bioldgiabdl, torté-
nelembdl és foldrajzbdl is segitettik a gyerekeket
egyedi korrepetalassal.

(ATICAAMIGO

Az online térben megmaradtak az 6romok, a kihivasok
és a sikerek az Amigo-létben, csak atalakultak.
Kilonleges dolog egy félév alatt egyetlen gyermekkel
tanulni, masféle baratsag alakul ki, mint a kérhazban,
ahova eddig jartam: a hétrél-hétre valé beszélgetés
soran egyre jobban megismerjik a masikat és igy igazi
Amigok tudunk maradni. Most minden otthonrél tanulé
iskolasnak kihivast jelent a tananyag elsajatitasa, az
Amigoknak pedig a visszaemlékezés, a felkésztilés
jelenti a legnagyobb feladatot: angol, német, bioldgia,
kémia, matek, foldrajz, torténelem... nem csak jatékos,
hanem igazan tanulds o6rakat tartunk sokszor, ami
egyszerre kihivas, de kdzben rengeteg siker és persze

A KOZOS MUNKABOL KIFOLYOLAG HATALMAS GROM!”




...s nagy almok utan nyultunk.

A TanulTablet mentorprogramot azzal a céllal
hoztuk létre, hogy egy tablettel és egy Amigo

altali  mentoralassal lehetéséget  adjunk q T
hatranyos helyzetl( gyerekeknek a sajat céljuk M L
megvaldsitasara. Volt, aki a digitalisan alkotasba (litts begessicy ﬂw-:::;;;,

akart belelatni, masok a f6zés és angolozas %v‘:’
rejtelmeibe mertiltek el.

- KITH AMIGO
A hagyomanyos bevetésekben legjobban a
gyerekekkel valé kozvetlenséget szerettem,
hogy megismertik egymast, és mar
baratokként talalkozhatunk Ujra és Ujra.

Ezért csatlakoztam &sszel a TanulTablet
programhoz, hogy ezt az élményt atadjam és
atéljem. A legszebb dolog az volt a program
soran, amikor az altalam mentoralt kisfiu arra
a megszolaldsomra hogy én sem vagyok
tokéletes azt mondta hogy: "de nekem az
vagy". Azota is megmosolyogtat, ha
ragondolok. Nalunk az angol tanulas volt a f6
profil és nagyon szépen haladunk vele,

jatékosan vidaman, OLYAN AMIGOSAN | "
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GY GYEREK KEZET SEM ENGEDTUK EL

i

Személyesen a pandémia miatt keveset lehettiink a gyerekekkel, azonban az
online programok mellett is megtalaltuk a médjat, hogy alapitvanyokkal és mas
segitékkel egylittmuikodve tobb ezer gyereket ajandékozzunk meg jatékokkal.
Az évben harom turnusban, 11 nonprofit szervezettel és 36 korhazzal

egyuttmikodve oOsszesen 9305 ajandék LEGO szettel okoztunk 6romot a
gyerekeknek.

korhazi egység nonprofit szervezet

N % kiilonleges

karacsonyi kampany




A februari felvételi folyamatban o6sszesen 38 Uj Amigo csatlakozott a
csapathoz, és minden varosban koszonhettlink Uj generaciéos Amigokat,
igy mar 170 Amigo szorgoskodott azért, hogy egy nap minden beteg
gyerek mellett legyenek Amigok.

DEBRECENBEN §, SZEGEDEN ], STOMBATHELYEN 3,
BUDAPESTEN PEDIG 20 LELKES EGYETEMISTAVAL BOVULTUNK
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ML IS BARATOK VAGYUNK!

Hiszlink abban, hogy ugy tudunk igazan példat mutatni a gyerekeknek, ha
mi is ismerjik egymast és igazan baratok vagyunk. igy az Amigok nem csak
a bevetéseken taldlkoznak, hanem ezeken tul is, sok k6zds programot
szervezunk, hogy szoros kozosséggé kovacsolddjunk. A pandémia sem
allitott meg abban, hogy kreativabbnal kreativabb modon online, de
folyamatosan kapcsolatban maradjunk.




(SAPATIATEKOS
a sikereken zzunk,

a problémakon egyitt
dolgozunk

GIVETLEN
a gyerekekhez 7 gyméshoz
baratokként fordulunk
G MEGRTZANTG

a kérhazba energiat és jokedvet tiszteljik
visztink magunkkal a hataridéket

EAMAS @ KOVETKELETES

ha megigértik,
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segitlink a masiknak
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SEN TALALKOZUNK

RENDSZERE

A koérhaztalalkozék olyan szupervizids havi események, ahol a szakmai
kérdéseket és kihivasokat osztjuk meg egymassal, kozosen
gondolkodunk és beszéllink arrél, ki hogyan érzi magat Amigoként.

Az Amigo-estek l|ényege, hogy a varosi csapatok még jobban
megismerhessék egymast, a kdzos élmények 6sszekdssék ket és
jatékos csapatépités altal még jobban 6sszekovacsolodjanak.

2020-BAN 100 KORHAZTALALKOZOT €S
2§ AMIGO ESTET SZERVEZTUNK ONLINE VAGY OFFLINE.
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Az Amigos elsé online programokat szervezé kézoéssége, a MindenhOnline,

rugalmasan fejl6dott, segitségével az orszag 6sszes Amigdja kapcsolddhatott

egymashoz az év 12 kiilonb6z6 kozosségi programjan.

IS
Elindult az e-chat (Amigdsan csak ecset),
melynek célja a tavolsagot nem ismeré
ismerkedés volt. A véletlenszer(ien
Osszesorsolt Amigok kilonboz6
kérdéseket kaptak, igy sok-sok Uj
baratsag alapozdédott meg. Az e-chat
soran egy szegedi és szombathelyi, vagy
épp budapesti és debreceni 6nkéntes is
konnyen baratsagot kothetett.

AMIGOS

Elkészitettik az elsé Amigos
Szabaduldszobat, melyben szétszért
féhésiinknek 33 Amigo 8 kiilonbozé
csapatban segitett eljuttatni a felvételis
feladatlapjat.

3 Honfoglalé bajnoksagot is rendeztiink,

igy egymas tudasat is probara tehettik, a
Ki mit tud?-ban pedig sok Amigo eldéallt
kilonleges produkcidjaval.

SIABDULOSTOBA

DINAIVA LVAVS) K93 STINTING

19.
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MAR MEGSZOKOTT ESEMENYEK UTRAGOINDOLVA
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Szakmai taborunk programjat mindenki
egészségére és biztonsagara oda-
figyelve 2 nap alatt kellett Ujra-
gondolnunk és atszerveznilink. Végul 51
lelkes Amigo vette be 1 nap erejéig a
Normafat, ahol az Amigos jovojérdl
beszélgettliink, csapatépité felada-
tokban és pszichoedukacion vettiink
részt, masnap pedig online a
és tarsasjaték
tanultunk  szakérték

gyermekbetegségekrél
pedagodgiarol
bevonasaval.

SIORTHONAP

A nyari korlatozasok enyhilésével és az
azt megel6z6 4 honap bezartsag emlékére
ugy dontottik, hogy kimozdulunk és
aktivan toltink egylitt egy kis ido6t.

4000 km megtételét tdaztik ki célul
kozosen egy hoénap alatt, melyet végil
sikerilt tulszarnyalnunk és 5050 km-rel
zartunk. 61 Amigo a lehet6
legktlonfélébb mddokon: futva, tuarazva,
biciklizve vagy akar kenuzva gydjtotte
egyutt a kilométereket.




Siine

Az Alapitvany szililetésnapja mindig nagy
dnnep, hiszen ilyenkor alkalmunk adodik
lecsendesedni, reflektalni és  egyltt
dnnepelni nem csak az O©nkéntesekkel,
hanem mindenkivel, akik kozel allnak
hozzank: gyerekek, Alumni és tamogatok

egyarant. 6. szuletésnapunk alkalmabdl tébb
allomasos  kalandturat  szerveztiink a
Normafara,  melynek lebonyolitdsaban
34 Amigo segédkezett.

Cfamicsony

A 2020-as karacsony alkalmabodl egy
hatalmas Zoom hivasba tomoritettiink
92 Amigot, akik egy héttel az Unnep
el6tt egy meglepetés csomagot kaptak.
Egyltt reflektaltunk az évre és az
ajandékokat is kozosen bontottuk fel, az
Ujgeneracios Amigokat pedig
hivatalosan is z6ld pulcsisokka avattuk.
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FTLODUNK ES SZAKERTOKTOL TANULUNK
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AMI60S AKIDEMIL

Az Amigos Akadémia keretein belll
havonta hallgathattunk meg érdekes
el6adasokat olyan témakban, melyek az
onkénteskedésben, a gyerekekkel vald
foglalkozasban segitenek minket, igy
szakmai  szempontbdl is  tovabb
fejlédhettliink. llyen fontos téma volt
példaul a digitalis oktatds, ennek
modszerei és a relaxacio, jollét is.
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A BARATSAG CSODAKRA KEPES
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BEMUTATKOZNAK A VAROSAINK

24.

SIOMBMTHEY

"A 2020-as év varatlan valtozasai ellenére a szombathelyi csapat sok pozitiv élménnyel,
tapasztalattal gazdagodott ebben az esztenddben is. A tavaszi félév felvételije utan
lelkes, csodas Amigdk csatlakoztak kis csapatunkhoz. A kozosségépité események
hidnyara is megtalaltuk k6zosen a megoldast: a csapat online meetingeket tartott, ahol
valtozatos programokkal dobtuk fel a beszélgetéseket.

Lehet6éséglink nyilt arra, hogy online tanuldsban nyudjtsunk segitséget a gyerekeknek.
A szombathelyi csapat legnagyobb 6réome a 2020-as nyar volt: Ujra visszamehettiink a
kérhazba ideiglenesen a gyermekekhez és részt vehettiink az Alpokalja a Daganatos
Gyermekekért Kh. Alapitvany Csodaszarvas taboraban, ahol kozel egy hetet tolthettliink
el a gyogyuld és gyogyult gyermekekkel és csaladjukkal.”

HORVATH MIRTILL, SZOMBATHELYT VAROSFELELOS AMIGO 2020




,»A kihivasok ellenére magasan atugorva a lécet galoppoztunk végig ezen a megeréltetd
idészakon, hiszen ott voltunk egymasnak, tudtuk, hogy szamithatunk a masikra.
Februar egy igen mozgalmas hoénap volt: régigeneracios Amigo-avatas,
pszichoedukacid és felvételi, mely utadn 7 csodas Amigdéval bévilt szuperhés csapatunk.
Elkezdédtek a korlatozasok, azonban a szegedi csapat nem arrdl hires, hogy barmi is
megallitana a programszervezésben 6ket!

Résziink volt heti online teadélutdanban, szeretetet és batorsagot kildé videdt
készitettlink az egészségligyi dolgozdk és a kérhazakban fekvé gyermekek szamara. A
nyaron Amigos Telenovella cimen inditottuk Utjara Ujabb projektiinket, igy részesei
lehettiink egymas napjainak. Osszel tovabb zajlottak az online foglalkozasok és még
k6z6s szinhazi élményben is volt résziink. Osszefoglalva a szegedi csapat szamara a
2020-as év is nagy tobbségében olyan volt, mint a tobbi, volt résziink sok onfeledt
nevetésben, programszervezésben és hatartalan szeretetben."

KUTE LILLA, SZEGEDT VAROSFELELOS AMIGO 2020

AJIW VENOS TSITH HOS



"A debreceni csapatban a 2020-as évben sem unatkozunk. Osszeteszem kezeimet,
hogy sikerilt megtartanunk év elején a felvételit és hogy elinditottuk az elsé
boardunkat is varosi szinten, hiszen nekik hala, sikertlt a legtobbet kihoznunk az
évbol. A COVID kezdeti idészaka soran kihivast jelentett a kérdés, hogy hogyan
tudnank jobban megismerni egymast az ujgeneraciosokkal.

Igyekeztiink online csapatot épiteni: heti szinten tartottunk kiscsoportos
beszélgetéseket, ahol személyesebb kérdések segitségével kertltliink koézelebb
egymashoz. A nyaron turazni mentink, csapatot épitettiink a Balatonon, majd az
6szi félév bekoszontével visszatértliink a varosba és helyben taladlkoztunk, a
gyerekekkel pedig online foglalkoztunk az év hatralévé részében."

BACST MARC, DEBRECENT VAROSFELELOS AMIGO 2020

Ve

BEMUTATKOZNAK A VAROSAINK



 BUDAPEST

"A budapesti csapat egy-kettére alkalmazkodott a virushelyzethez, sorban
inditottuk el a személyes koérhazi talalkozasok miatt kimaradt
foglalkozasokat hatranyos helyzetl és otthon gydégyuld gyerekek szamara. A
kozosségi élmények és a csapatépités sem maradt el, atmenetileg az online
térbe vittik programjainkat, melyekbe mindig prébaltak az Amigdk jokedvet
és Ujdonsagot hozni. Nagyon vartuk (és varjuk a mai napig is), hogy ismét
teljes létszammal visszatérhesslink a beteg gyerekekhez személyesen is,
hiszen ilyenkor nagy segitség szamukra is, ha ott van mellettik egy Amigo,
egy barat."

TOTH BALINT. BUDAPESTL VAROSFELELOS AMIGO 2020

AJIW VENOS TSITH HOS
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AMIRE MEG BUSZKEK VAGYUNK

28.

Az Appycentrum ad helyet az Amigdk féhadiszallasanak; egy inspiralé kozosségi
iroda, ahol sok mas, gyerekeket segité civil szervezettel dolgozhatunk egyiitt. Az
Appy felszerelt fizikai kornyezeten tul szakmai tudasatadasaval is segiti az
Amigos munkajat: tréningekkel, workshopokkal, tanacsadassal igyekeznek
profibbd tenni a nonprofit szervezetek miikodését. Karacsony elétt pedig
elinditottak egy, a hazankban egyeduilallé6 adomanyozasi format, melyben barki
egyszerlen, egy automatabdl tamogathatja az Appy iroddjadban mukodé
szervezeteket.
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A Poket csapat célja, hogy automatakbodl kaphaté kisméretl klasszikusokkal
népszerlsitsék az olvasast és a kultiran at kozosséget formaljanak. 2020
marciusdban kerilt az automatdkba a "Tindérboszorkany" cimd ifjusagi kotet,
melynek az Amigdk lettek a nagykovetei. Az év masodik felében pedig ugy
dontottiink, hogy kozosen hirdetink egy irodalmi péalyazatot. Ennek
eredményeként "Baratsag a négy fal kozott" cimmel jelent meg a kdzos
kiadvanyunk, mely egy korlenyomat a pandémias, bezart idészakrél. A kdnyvet
Amigok és gyerekek rajzai diszitik és az irodalmi palyazat legjobb 50 alkotasa
talalhatdé meg benne.
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Adomanyokbdl fedezzilk a koérhazakban A folyamatos fejl6édés és a biztonsagos
felhasznalt eszk6zok, tananyagok koltségét novekedés, a munkavallaléi csapat bévitése
és az online foglalkozasok eszkozeit is. is csak biztos anyagi hattérrel épitheté.
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A tadmogatasok segitségével képezhetjik az  Célunk, hogy egy nap Magyarorszag 6sszes
Amigokat és fejleszhetjiik a kozosséglinket, gyermekkérhazaban, majd pedig a vilagon
rendezhetlink pszichoedukaciés alkalmakat mindenhol jelen legylink. Adomanyoddal
és taborokat. ezt a célt szolgalod.



TAMOGASD TE 15 A MUNKANKAT!

https://tamogatas.amigosagyerekekert.hu/

egyszeri rendszeres

adomany adomany

2dé 1% Amigos Enarkas
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ALKODA

GALD

BEVETELEK

2020-ban 115,3 millié Ft adomanyt kaptunk, melynek

megoszlasa a kovetkezo:

adod 1% felajanlasok altal

palyazatok, grantek altal

maganszemélyek altal

k%
6%

targyi adomanyok

céges adomanyok

2 millié forint felett:

BlackRock Hungary // The Tides Foundation
Innovaciods és Technoldgiai Minisztérium
LEGO Manufacturing Kft.

1 - 2 millié forint:

Appy Nonprofit Zrt.

Bridge Budapest Egyesiilet

Hunnect Kft.

KPMG Hungaria Kft.

Loc & More Kft.

McKinsey and Company Inc. Hungary
Pentacolor Kft.

500 ezer és 1 millié forint k6zott:
FoxPost Zrt.

200 - 500 ezer forint:
Immergas Hungaria Kft.

iTrend Store Hungary Kft.

Hiresé.hu Kft.
Magicom Kft.
Tesco Global Zrt.

100 - 200 ezer forint:
Digic Pictures
Gémker-Gémklub Kft.
Otkert Kft.

POKET Nonprofit Kft.
Tiba Epitész Stadio Kft.

100 ezer forintig:
Fourcolours Kft.
Renessaince Alapitvany

49MFt
6,4MFt

10,5MFt

43,5 M Ft

50,0 M Ft

és még sok
fantasztikus
maganszemély!
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(pisok

2020-ban 84,4 millio Ft-ot koltottiink, melynek megoszlasa
a kovetkezo:

60,5 millio foglalkozasok biztositisa a gyerekek szaméra

Ft () N 733 [pec] 1132 @ 9305
am Oraagyerekekkel Q009 gyerek foglalkozasainkon megajandékozott gyerek

5,2 millié csapat képzése
Ft SN 170
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A 2020-as év nem csak az Amigoknak, de az egész vilagnak kihivast
jelentett. Novekedtiink, Uj programokat inditottunk, sok-sok gyerek
arcara csaltunk mosolyt. A 2020-as évet sikeresnek értékeljik, hiszen
ha Uj formaban is, de megvaldsitottuk terveinket és az Amigdk mar
nem csak a korhazban, de online is segitették a gyerekeket.

2021-ben szeretnénk tovabbi korhazi egységekben, és tovabbi
magyarorszagi varosokban is elindulni, valamint célunk, hogy az
Amigok bazisat 180 fére noveljuk.
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O0LTAST BNKENTESSEG

Hamarabb térhettiink vissza zold pulcsiban a koérhazi falak kozé, mint
gondoltuk volna. Az a megtisztel6 felkérés ért minket, hogy az oltasi
folyamat kilonb6zé szakaszaiban segédkezziink. Ez nekiink is nagy
segitség volt abban, hogy hamarabb visszatérhettiink a gyerekekhez és
2021 marciusaban tobb, mint 30 Amigo munkalkodott hétrdl-hétre
orvosokkal, katonakkal egytttm(kodve 2 oltéponton.
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U] LEHETOSEGEKET

MEGRAGADJUK AZ

FGVALGSULT AZ AMIGOS KALANDOR

Online, 10 hetes nyelvi kurzust inditottunk altalanos iskolas gyerekeknek,
melyben az angol, francia, spanyol, olasz és német nyelv, kultura és
gasztrondmia rejtelmeibe nyerhettek betekintést. A torténet alapu
oktatast egy Ujabb szintjére emeltlik, és az Amigos Kalandorban 14 gyerek
O0sszesen 21 Amigo vezetésével kapott segitséget a kozépiskolai
nyelvvalasztasban.



038 TARTOTTUNK FELVETELTT

A félévente meghirdetett 6nkéntes-felvételinket csak 2020 6szén hagytuk ki
biztonsagi és kozosségi okokbdl, 2021 tavaszan mar Ujra megnyitottuk a
lehetéséget az egyetemistak el6tt, hogy Amigdénak jelentkezzenek. Lelkes
Ujgeneraciosok csatlakoztak hozzank, akiket a diplomajukat sikeresen
megszerzé Alumni-Amigdk is buszkén engednek utjukra, mint utanpétlas
csapat. Persze mindannyian tudjuk: aki egyszer Amigo, az 6rokké Amigo marad!

DEBRECENBEN 5, SZEGEDEN 5, STOMBATHELYEN 3,
BUDAPESTEN PEDIG 23 LELKES EGYETEMISTAVAL BOVULTUNK 2021-BEN.
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VISSTATERTINK A KGRRAZAKBA

2021 nyaran ujra lehet6séget kaptunk arra, hogy visszatérjink a
kérhazakba, igy heti rendszerességgel latogatunk Ujra 12 kérhazi egységet.
A védettségi igazolvannyal rendelkez6 Amigdk pedig pont ott folytatjak a
jatékot és tanulast, ahol egy évvel ezel6tt abbahagytak, és uj, online
szerzett tapasztalatokkal felvértezve még tobb mosolyt csempésznek a
gyerekek arcara.
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(7 KORHAZI EGYSEGET ALAPTTOTIUNK

Budapesten az oltasi onkéntesség folyamataban segitettiink az Orszagos
Mentélis ldeggyodgyaszati és Idegsebészeti Intézetben (OMIII) és az elsé
pillanattél fogva egy j6 kapcsolat és szoros bizalom alakult ki a korhaz és
Amigos kozott. Igy inditottuk el a 13. Amigos egységet az OMIII
gyermekosztalyan.
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MEGOSTTIUK A JATEKDS TANULAS DEOMET

2021 gyereknapjan elinditottuk az Amigos Kihivasokat, amibe az orszag
osszes gyerekét egy hétrél-hétre megujuld izgalmas kihivas sorozatba
invitaltuk. Emellett elinditottuk az Amigos Workshopokat, amiben
feln6ttekkel osztjuk meg tapasztalatainkat az élményalapu, kildetésekkel
tlzdélt meseanyagalkotasral, jatékosan tanitd hatasarol.



A POLCON 15 A7 AMIGOK VARNAK

]

2021-ben ujabb kiadvanyokkal bévilt az Amigdk palettdja. A jatékos,
torténet alapu foglalkoztaté kildetésfliizetben Abigél és Aladar
szuperhdsok kalandjaiba kapcsolédhatnak be a gyerekek, mig a Nyelvi
kavalkad munkafiizetben 16 kiilonb6zé nyelvbe nyerhetnek betekintést.
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Munkavallalok és gyakornokok
2020-ban:

Forgacs-Fabian Sara - Kuratorium elnoke,

az Alapitvany vezetdje

Fejes-Toth Helga - K6zosségért felel6s Amigo
Rozmanicz Lisa - Amigos Mini projekt vezetdje
Ferencz Fanni - Boldogsagért felel6s Amigo

Sayej Petra - Boldogsagért felel6s Amigo

Vajda Viktéria - Pénzligyi és jogi asszisztens

Le Kim Evelin - Kommunikacioért

és adomanyszervezésért felelés Amigo

Schmidt Gergé - Adomanyszervezé menedzser
Varszegi Csenge - Gyakornok

Gyebnar Katalin - Gyakornok

Harazin Regina - Rendszergazda, vagyis szakmai

asszisztense a kuratérium elnokének

Munkavallalok és gyakornokok 2021 elsé
felében:

Forgacs-Fabian Sara - Kuratorium elnoke, az
Alapitvany vezetdje

Fejes-Toth Helga - Kozosségért felelés Amigo
Rozmanicz Lisa - Amigos Mini projekt vezetéje
Sayej Petra - Boldogsagért felel6és Amigo

Végh Eszter - Irodavezet6 és pénziigyi asszisztens
Schmidt Gergé - Adomanyszervezé menedzser
Biczok Boglarka - Gyakornok

Gellén Imola - Gyakornok

Harazin Regina - Kommunikaciéért felelés Amigo
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Allandé tagok

EORGMS‘MBMN SARAIGyerekként rajottem, hogy milyen fontos a tarsasag, a lehetéség a tanulasra és a
fejlédésre, a jaték a korhaz falain belll. Felnéttként pedig azért szeretnék tenni nap mint nap, hogy a
most gyégyuld gyerekek mindennapjait jobba és konnyebbé tegylik. Mi igy segitjiik a feléplilésiiket és
boldog vagyok, hogy ennek a kiildetésnek részese lehetek.

V[SZH_SZKI MA’KTA Kozgazdaszként tisztelem és

szeretem a szamokat, ugyanakkor hiszek az
onzetlenség erejében is. Szaktuddsommal és
élettapasztalatommal a kezdetekrdl tdmogatom
az Amigost. Megtiszteltetés dnkéntes segitének
lenni, a hattérben maradni, mégis az egész
részévé valni.

FABLAN ]OZS[f 10 év tapasztalattal rendelkezem a
non-profit szektorra vonatkozdéan. Korabban
szervezetépitéssel, pénziigyekkel, gazdalkodassal,
palyazatokkal foglalkoztam, az Amigos mukodését
felhalmozott tapasztalataimmal, valamint az
operativ miikodés segitésével tAmogatom.

2018-2021

M(Z KAMI[[A A koézel 3 év alatt, amit Amigoként
tolthettem a legszuperebb csapat tagjaként

jartam a kérhdzakat és a legcsodasabb
gyerekekkel tolthettem délutanjaimat hétrél-
hétre, valamint megismerhettem megannyi

hattérfeladatot is. Hiszem, hogy az Amigéként és
a tarsadalmi vallalkozasokba torténd befektetések
terlletén szerzett tapasztalataimmal segiteni
tudom az Amigost a tovabbiakban is.

HH[/R BA[AZS Amigos alapitotagként kezdetektdl
kivehettem a részem a szervezet felépitésében,
mikozben $zamos csillogd szemparral
taldlkozhattam a kérhazi foglalkozasok soran. Az
Amigos fejlédését Uzleti tanacsaddként szerzett
tapasztalatommal segitem, hogy tovabb
kiizdhesslink a gyermekmosolyokért.

IREC00D



A Senior Amigoék olyan tapasztalt szakemberek, akik tudasukkal, tapasztalatukkal,

kapcsolati haldjukkal tdmogatjak az Amigdkat. Mar évek 6ta egyittmikodink

vellik, kilonboz6é szakmai-kozosségi kérdésekben egyeztetiink és kérjik ki a
véleményiiket.

DR BENYO Gb0R

,Orvosi munkamat az 1. sz. Gyermekklinikdn kezdtem meg,
mely mind hangulatdban, mind szakmaisagaban ma is palyam
meghatarozdja. A gyermekonkoldgiai osztalyon
megtanulhattam, hogy a gydgyitok kozosségi szellemben,
csapatként tegyék a dolgukat és az osztdly barati, mar-mar
csaladias légkore orokké példakép. Bliszke lehetek arra, hogy
olyan hallgaték nevelésében vehettem rész, akik késébb kivalo
szakemberek lettek.

Az Amigdkat igazan 4 éve ismertem meg és kezdettél fogva
megérintett elhivatottsaguk, fiatalos lendiiletiik és az altalam is
gondjat viselt betegcsoporthoz vald kétédéstk.

Nagy megtisztelésként ért, mikor felkértek Senior Amigénak és
orommel mondtam igent. F6 feladatomnak tekintem a civil és
egészségligyi folyamatok Osszehangoldsat, az egészségiigyi
kihivasok "leforditasat" és kontextusba helyezését."

RIDGER

19T
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,2016-ban egy N6k Lapja cikkben figyeltem fel Sarara, és az
Amigosra is, és ez év nyaran volt az eskivénk is. Ugy
dontottiink, hogy a nekiink szant naszajandék Osszegét
felajanljuk az Amigos a gyerekekért Alapitvanynak.

Nagyon halas voltam, hogy a Nagykoévet Kampanyban is részt
vehettem bebizonyosodott, hogy milyen sok j6 és segiteni
vagyo ember vesz minket kordil.

Gyodgypedagodgusként és gimnaziumi tanarként a tananyagokkal
kapcsolatos szakmai kérdésekben tudok a legtdbbet segiteni,
illetve a bels6é képzések témajan is kozosen otletelink az
Amigokkal.

Ahogy mar sokszor elmondtam, ez a térténet akkor lesz egészen
kerek, amikor az unokaimat is abban a bizonyos z6ld pulcsiban
lathatom majd."

SIELEIN

If MESTANOS ACNES

,Szeleiné Mészaros Agnes vagyok, 30 éve dolgozom a banki-
pénziigyi szektorban. JO ideje éreztem mar, hogy a JObAI, amit
az életben kapunk, visszaadni JO. Elhataroztam, hogy ezt
JOtékony célt szakmai munkaval fogom tenni, igy ismertem meg
az Amigos fantasztikus, elkotelezett csapatat és Forgacs-Fabian
Sarat, a megalmodot. Par éve egy képzés soran talalkoztunk, ahol
onkéntes szakmai mentorként dolgoztam az Amigos csapataval.
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Azota is - tobbek kozott - szervezetfejlesztési, vezetdi feladatok
folyamatos atgondolasaval tAmogatom a munkat. Mindekozben a
Senior Amigo csapat tagjava is valhattam, ennek keretében
stratégiai, szakmai kérdésekben és kapcsolati halénkon keresztil
tdmogatjuk a csapatot - amire nagyon biszke vagyok!"
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,Ha az embernek egész életében az a munkaja, hogy pénzzel
foglalkozzon és hol mashol tenné ezt mint kiilonb6zé bankoknal,
akkor elébb vagy utébb de eljon az a pillanat, amikor mar nem
csak a részvényeseknek vagy sajat maganak szeretne ebbdl
lehet6ségeket teremteni. Ha pedig eljott ez a pillanat, akkor
probal egy olyan célt talalni, amellyel maximalisan tud azonosulni
és ahol a pénz joéval tobb értéket tud teremteni, mint egy
bankszamlan.

Hogy én miért pont az Amigosnal taldltam meg ezt a célt és
helyet? Egyszerlen hiszek a sorsszerliségben, hogy dolgok nem
véletlenlil torténnek velliink és 6k folyamatosan szembe jottek
velem, legyen az a virtudlis térben vagy akar személyes
talalkozasokon keresztiil. Es amikor taldlkoztam veliik, akkor
minden pillanatban azt éreztem, hogy ha tehetném, én is ezt
csindlnam, és ugy csindlndm, ahogy 6k teszik, hittel, szeretettel,
alazattal és meggy6z6déssel."
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Az XTRM Group vezetdjeként a kreativ és
kommunikaciés ipardgban szerzett tapasztalatommal
tdmogatom az Amigos Alapitvanyt. Ha
rendezvényszervezésrél, adomanyozéi bazis kiépitésérol
vagy éppen kreativ kozosségszervezé kérdésekrdl van
sz0, szamithattak rdm az Amigok. Elképeszté latni a
lelkesedést, amivel a gyerekek segitése mellé allnak, én
pedig boldog vagyok, hogy Senior Amigdként
csatlakoztam kiildetésiikh6z."
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Elérhet6ségeink:

e-mail: irjnekunk@amigosagyerekekert.hu
telefon: +36 30 903 0922

cim: 1066 Budapest, Nyugati tér 1.

tamogatas.amigosagyerekekert.hu
www.amigosagyerekekert.hu

G] @amigosagyerekekert






